MARTA JANKOWSKA

Jakie rodzinne przekonania badz oczekiwania utrudniaja Ci przezywanie
strachu

Zapraszam Cie do pogtebionej refleksji nad doswiadczeniami, ktdre uksztattowaty Twoje
przekonania na temat strachu. Daj sobie czas na poszukanie odpowiedzi. Niektore z pytan beda do Ciebie

wracac z kolejnymi wspomnieniami.

Przezywanie strachu jest naturalne dla wszystkich zwierzat - w tym ludzi. Jesli obserwujesz, ze
masz trudnos$é w przyznaniu, ze sie boisz, pozwoleniu sobie na ptacz czy zgrzytanie zebami.. to bardzo

prawdopodobne, ze kiedys kto$ Ci powiedziat, ze tak nalezy sie zachowywac.

Jestem przekonana, ze zapisane w Tobie przekonania uksztattowaty sie w relacji z waznymi osobami -

najczesciej mama i tatg badz innymi waznymi osobami w Twoim zyciu.

Badz dla siebie tagodna w tych odkryciach. Wkraczasz w delikatng materie $wiata wewnetrznego.

Czego batas sie w dziecinstwie?

Kogo batas sie w dziecinstwie?

Jakie ksiazki, filmy czy wydarzenia wzbudzaty w Tobie strach?
Komu o tym moéwitas?

Jak reagowali dorosli, gdy zauwazali, ze sie boisz?

Co mowili Ci na temat 0s6b, ktdre baty sie?

W jakich sytuacjach widziatas, ze Twoi domownicy sie boja?

W jaki sposob radzili sobie ze strachem?



